Informationen fur lhre Sicherheit und
lhren Komfort

Sicherheitshinweise

Lesen Sie die Anleitung sorgfaltig. Bewahren Sie dieses Dokument zum kiinftigen
Nachschlagen auf. Befolgen Sie alle am Produkt angegebenen Warnhinweise und
Anweisungen.

Besondere Hinweise zu LCD-Monitoren

Folgendes ist bei einem LCD-Monitor véllig normal und zeigt kein Problem an.

* Aufgrund der Natur von fluoreszierendem Licht kann der Bildschirm wahrend der ersten
Benutzung flimmern. Schalten Sie den Ein/Aus-Schalter aus und dann wieder ein, damit
das Flimmern verschwindet.

» Moglicherweise bemerken Sie je nach verwendetem Desktop-Muster ungleichmafige
Helligkeit am Bildschirm.

*  Der LCD-Bildschirm hat mindestens 99,99 % effektive Pixel. Es kann 0,01 % oder
weniger Fehler aufweisen, wie fehlende oder standig leuchtende Pixel.

»  Aufgrund der Natur des LCD-Bildschirms kann nach einem Bildwechsel ein Nachbild
des vorherigen Bildschirms verbleiben, wenn stundenlang ein und dasselbe Bild
angezeigt wurde. In diesem Fall stellt sich der Bildschirm langsam wieder her; andern
Sie dazu das Bild oder schalten Sie das Gerat einige Stunden tber den Ein/Aus-
Schalter aus.

lhren Monitor reinigen

Bitte befolgen Sie bei der Reinigung des Monitors sorgfaltig diese Richtlinien:
* Trennen Sie den Monitor vor der Reinigung immer von der Stromversorgung.

*  Wischen Sie Bildschirm und Gehausefront und -seiten mit einem weichen Tuch ab.



Zuganglichkeit

Achten Sie darauf, dass die Steckdose, an die Sie das Netzkabel anschlielen, leicht
zuganglich und moglichst nah am Geratebediener ist. Wenn Sie die Stromversorgung vom
Gerat trennen missen, achten Sie darauf, den Netzstecker aus der Steckdose zu ziehen.

Sicherer Horgenuss
Befolgen Sie zum Schutz Ihres Gehores diese Anweisungen.

» Erhohen Sie die Lautstarke allmahlich, bis Sie den Ton klar, angenehm und
verzerrungsfrei horen.

» Erhohen Sie die Lautstarke nach der Anpassung nicht, nachdem sich Ihre Ohren daran
gewOhnt haben.

* Horen Sie Musik nur begrenzte Zeit bei hoher Lautstarke.
» Erhdhen Sie die Lautstarke nicht, um eine gerduschvolle Umgebung zu Uberténen.

* Verringern Sie die Lautstarke, wenn Sie Personen, die in lhrer Nahe sprechen, nicht
héren kénnen.

Warnungen
* Benutzen Sie das Gerat nicht in der Nahe von Wasser.

» Stellen Sie dieses Gerat nicht auf einen instabilen Wagen, Stander oder Tisch. Falls das
Produkt herunterfallt, kann es ernsthaft beschadigt werden.

+  Schlitze und Offnungen dienen der Beliiftung und damit der Gewahrleistung eines
zuverlassigen Produktbetriebs und dem Schutz vor Uberhitzung. Diese Offnungen
diirfen nicht blockiert oder abgedeckt werden. Die Offnungen sollten niemals durch
Aufstellen des Produktes auf einem Bett, Sofa, Teppich oder einer ahnlichen Oberflache
blockiert werden. Dieses Produkt sollte niemals in der Nahe von oder Uber einer
Heizung oder einem Heizgitter oder in einem Einbau aufgestellt werden, sofern keine
angemessene Beliiftung bereitgestellt ist.

» Drlcken Sie niemals jegliche Gegenstande durch die Gehausedffnungen in dieses
Produkt, da sie gefahrliche Spannungspunkte berihren oder Teile kurzschlieRen
kénnten; dadurch bestehen Brand- und Stromschlaggefahr. Achten Sie darauf, keine
Flussigkeiten tber dem Produkt zu verschutten.

» Stellen Sie das Produkt nicht auf eine vibrierende Oberflache, andernfalls kdnnten
interne Komponenten beschadigt werden und der Akku kdnnte auslaufen.

* Verwenden Sie das Produkt niemals an Orten, an denen Sport getrieben bzw. trainiert
wird oder mit Vibrationen zu rechnen ist,; andernfalls kénnten unerwartete StromstoRRe
auftreten oder interne Komponenten beschadigt werden.

* Das Netzteil dient nur dem Einsatz mit diesem Monitor, es sollte nicht zu anderen
Zwecken verwendet werden.

Stromversorgung

» Dieses Produkt sollte Uiber die am Typenschild angegebene Stromversorgung betrieben
werden. Falls Sie bezlglich der bei Ihnen verfligbaren Stromversorgung nicht sicher
sind, wenden Sie sich an lhren Handler oder lhr értliches Versorgungsunternehmen.

* Achten Sie darauf, dass nichts auf dem Netzkabel steht. Stellen Sie dieses Produkt
nicht so auf, dass Personen auf das Kabel treten kénnten.



» Falls eine Mehrfachsteckdose mit diesem Produkt verwendet wird, stellen Sie sicher,
dass die Gesamtamperzahl der an die Mehrfachsteckdose angeschlossenen Gerate die
Amperzahl der Mehrfachsteckdose nicht tbersteigt. Achten Sie auRerdem darauf, dass
die Gesamtamperzahl aller an der Steckdose angeschlossenen Gerate die Amperzahl
der Sicherung nicht Ubersteigt.

» Uberlasten Sie Steckdosen, Mehrfachsteckdosen und dergleichen nicht, indem Sie
zu viele Geréate anschlielen. Die Gesamtsystemlast darf 80 % der Bewertung der
Abzweigschaltung nicht ubersteigen. Falls Mehrfachsteckdosen verwendet werden,
sollte die Last 80 % der Eingangsleistung der Mehrfachsteckdose nicht Ubersteigen.

» Das Netzkabel dieses Produktes ist mit einem dreiadrigen geerdeten Stecker
ausgestattet. Der Stecker passt nur in eine geerdete Steckdose. Stellen Sie sicher, dass
die Steckdose ordnungsgemal geerdet ist, bevor Sie den Netzstecker anschliel3en.
SchlieRen Sie den Stecker nicht an eine nicht geerdete Steckdose an. Einzelheiten
erfahren Sie von |hrem Elektriker.

Warnung! Der Erdungskontakt ist ein Sicherheitsmerkmal. Eine
unsachgemaR geerdete Steckdose kann Stromschlage und/oder
Verletzungen verursachen.

Hinweis: Der Erdungskontakt bietet zudem guten Schutz vor
unerwartetem Rauschen aufgrund anderer Elektrikgerate in der Nahe,
welche die Leistung dieses Produktes beeintrachtigen kénnen.

» Nutzen Sie das Produkt nur mit dem mitgelieferten Netzkabelset. Falls Sie das
Netzkabelset ersetzen mussen, achten Sie darauf, dass das neue Netzkabel folgende
Anforderungen erflillt:Abziehbarer Typ, UL-gelistet/ CSA-zertifiziert, Typ SPT-2,
mindestens 7 A/ 125V, VDE-zugelassen oder gleichwertig, maximale Lange von 4,6
Metern.

Produktreparatur

Versuchen Sie nicht, dieses Produkt eigenhandig zu reparieren; beim Offnen oder Entfernen
von Abdeckungen kdnnen Sie gefahrliche Spannungspunkte oder andere Risiken freilegen.
Uberlassen Sie Wartungs- und Reparaturarbeiten ausschlieRlich qualifizierten Fachleuten.

Trennen Sie dieses Produkt von der Steckdose und Uberlassen Sie die Reparatur
qualifiziertem Servicepersonal, wenn:

* Netzkabel oder -stecker beschadigt, abgeschnitten oder ausgefranst sind
»  Flussigkeit in das Produkt verschuttet wurde

» das Produkt Regen oder Wasser ausgesetzt war

» das Produkt heruntergefallen ist oder das Gehause beschadigt wurde

» das Produkt eine erhebliche Leistungsanderung aufweist; dies zeigt an, dass eine
Wartung erforderlich ist

» das Produkt nach Befolgen der Bedienungsanweisungen nicht normal arbeitet



Hinweis: Passen Sie nur solche Bedienelemente an, die in den
Bedienungsanweisungen beschrieben werden, da unsachgemafe
Anpassung anderer Bedienelemente Schaden verursachen kann, die
sich oftmals nur durch langwierige Arbeiten durch einen qualifizierten
Techniker beheben lassen.

Potentiell explosive Umgebungen

Schalten Sie Ihr Gerat in Regionen mit potentiell explosiver Atmosphare aus und beachten
Sie alle Zeichen und Anweisungen. Potentiell explosive Atmospharen beinhalten Bereiche,
in denen Sie Ihren Fahrzeugmotor normalerweise ausschalten sollten. Funken an solchen
Orten kdnnen eine Explosion oder einen Brand verursachen, was wiederum Verletzungs-
oder sogar Lebensgefahr birgt. Schalten Sie das Gerat in der Nahe von Tankstellen,

Lager- und Vertriebsflachen, Chemieanlagen sowie an Orten, an denen Sprengarbeiten
durchgefiihrt werden, aus. Orte mit einer potentiell explosiven Atmosphare sind haufig,
jedoch nicht immer gekennzeichnet. Dazu zahlen der Bereich unter Deck (auf Schiffen),
Transfer- oder Lagereinrichtungen fir Chemikalien, mit Fliissiggas (wie Propan oder Butan)
betriebene Fahrzeuge und Orte, an denen die Luft Chemikalien oder Partikel, wie Getreide,
Staub oder Metallpulver, enthalt.

Zusatzliche Sicherheitsinformationen

lhr Gerat und seine Erweiterungen kénnen kleine Teile beinhalten. Halten Sie sie von
kleinen Kindern fern.

Informationen zum Recycling von IT-Geraten

Acer widmet sich intensiv dem Umweltschutz und betrachtet Recycling in Form der
Annahme und Entsorgung von Altgeraten als eine der obersten Prioritaten eines
Unternehmens zur Minimierung der Umweltbelastung.

Wir bei Acer sind uns der Auswirkungen unseres Unternehmens auf die Umwelt
sehr bewusst und haben das Ziel, die besten Arbeitsablaufe zur Reduzierung der
Umweltbelastung durch unsere Produkte zu identifizieren und bereitzustellen.

Weitere Informationen und Hilfe beim Recycling finden Sie auf dieser Webseite:
https://www.acer-group.com/sustainability/en/our-products-environment.html

Weitere Informationen zu Funktionen, Merkmalen und Vorteilen Giber unsere anderen
Produkte finden Sie unter www.acer-group.com.

Entsorgungsanweisungen
Entsorgen Sie dieses Elektronikgerat nicht tiber den Hausmill. Zur Minimierung
der Umweltverschmutzung und zur Gewabhrleistung eines grofRtmaoglichen
Schutzes der globalen Umwelt bitte dem Recycling zufiihren. Weitere
Informationen zur Entsorgung elektrischer und elektronischer Altgerate (WEEE)

I finden Sie unter https://www.acer-group.com/sustainability/en/our-products-
environment.html



LCD-Pixelerklarung

Das LCD-Gerat wird mit Hilfe hochpraziser Herstellungsverfahren gefertigt. Nichtsdestotrotz
kénnen einige Pixel gelegentlich falsch ziinden oder als schwarze oder rote Punkte
erscheinen. Dies hat keine Auswirkungen auf das aufgenommene Bild und stellt keine
Fehlfunktion dar.

Dieses Produkt unterstiitzt ab Werk Energieverwaltung:

* Ruhezustand des Displays wird nach 5-mindtiger Inaktivitdt des Nutzers aktiviert.

»  Befindet sich der Monitor im aktiv abgeschalteten Betriebsmodus, kénnen Sie ihn
durch Verschieben des Mauscursors oder durch Driicken einer Taste auf der Tastatur
aufwecken.

Tipps und Informationen fir eine komfortable Benutzung
Augen- und Kopfschmerzen sind typische Beschwerden nach langerer Computernutzung.
Daruber hinaus besteht bei langem Arbeiten am Computer Verletzungsgefahr. Lange
Arbeitszeiten, schlechte Haltung, unglinstige Arbeitsgewohnheiten, Stress, ungeeignete
Arbeitsbedingungen, gesundheitliche Probleme und andere Faktoren erhéhen die
Verletzungsgefahr deutlich.

Falsche Computernutzung kann das Karpaltunnelsyndrom, Tendonitis, Tenosynovitis
und andere Muskel-Skelett-Erkrankungen verursachen. Folgende Symptome kénnen an
Handen, Handgelenken, Armen, Schultern, Hals oder Ricken auftreten:

» Taubheit, Brennen oder Kribbeln

» Schmerzen oder Druckempfindlichkeit
»  Schwellung oder Pochen

+ Steifheit oder Verspannung

» Kalte oder Schwache

Falls Sie diese Symptome oder wiederkehrende bzw. anhaltende Beschwerden und/oder
Schmerzen in Verbindung mit der Computernutzung haben, wenden Sie sich umgehend
an einen Arzt und informieren Sie die Gesundheits- und Sicherheitsabteilung Ihres
Unternehmens.

Der folgende Abschnitt liefert Tipps fir eine komfortablere Computernutzung.

lhre Komfortzone finden

Finden Sie Ihre Komfortzone, indem Sie den Betrachtungswinkel des Monitors anpassen,
eine FulBstutze nutzen oder lhre Sitzhohe fiir maximalen Komfort anheben. Folgende Tipps
befolgen:

* Nicht zu lange in einer Position verharren
* Modglichst gerade sitzen

»  Zur Entlastung Ihrer Beinmuskulatur regelmaRig aufstehen und umherlaufen



Auf Ihre Augen achten

Lange Starren auf den Bildschirm, das Tragen einer ungeeigneten Sehbhilfe, Blendlicht,
Ubermafige Raumbeleuchtung, schlecht eingestellte Bildscharfe, sehr kleine Schriftarten
und kontrastarme Anzeigen kénnen lhre Augen belasten. Die folgenden Abschnitte liefern
Empfehlungen, wie Sie die Augenbeanspruchung reduzieren kénnen.

Augen

* Ruhen Sie lhre Augen regelmaRig aus.

* GoOnnen Sie Ihren Augen regelmafige Pausen, indem Sie vom Monitor wegschauen
und einen entfernten Punkt fokussieren.

* Blinzeln Sie regelmafig, damit Ihre Augen nicht zu trocken werden.

Display
* Halten Sie Ihr Display sauber.

» |hr Kopf sollte Uber die Oberkante des Bildschirms hinausragen, sodass lhre Augen bei
Betrachtung der Bildschirmmitte nach unten blicken.

» Passen Sie Helligkeit und/oder Kontrast des Displays auf eine komfortable Stufe an,
damit sich Text besser lesen lasst und Grafiken klarer erscheinen.

» Blendlicht und Reflektionen eliminieren durch:
+ Display so aufstellen, dass die Seite zum Fenster oder zu einer Lichtquelle zeigt
* Raumbeleuchtung durch Vorhange, Rolladen oder Gardinen minimieren
» Eine Tischleuchte verwenden
* Betrachtungswinkel des Displays andern
* Einen Blendschutzfilter verwenden

» Eine Displayblende verwenden, wie z. B. ein Stuck Pappe, das vorne Uber die
Oberkante des Bildschirms hinausragt

» Passen Sie lhr Display nicht auf einen umstéandlichen Betrachtungswinkel an.

» Blicken Sie nicht langere Zeit in helle Lichtquellen, wie z. B. auf offene Fenster.

Gute Arbeitsgewohnheiten entwickeln
Entwickeln Sie folgende Arbeitsgewohnheiten, damit Ihre Computernutzung entspannter
und produktiver wird:

* Legen Sie regelmaRig und haufig eine Pause ein.
* Fuhren Sie einige Dehnlibungen durch.
* Atmen Sie so oft wie mdglich frische Luft.

» Trainieren Sie regelmaRig, achten Sie auf lhre Gesundheit.



